
DÉCOUVERTE DES
TEXTURES

OBJECTIF :

MATÉRIEL :

DÉROULEMENT

RÉSULTAT ATTENDU :

NOTES PÉDAGOGIQUES :

NOTES PERSO :

FACILE ACTIVITÉ SENSORIELLE

Proposer un temps court (5–
10 min). 
Adapter si hypersensibilité.

Meilleure tolérance tactile, nouveaux mots
appris

1. Mettre les mains dans chaque bac. 

2. Décrire ce que l’on sent. 

3. Comparer les textures.

Bacs de riz, pâtes, coton, papier bulle, etc.

Développer la tolérance tactile, enrichir le
vocabulaire sensoriel

langage, motricité fine

CATÉGORIES:


